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ACTAN° ___
FECHA: Bogota, 24 de octubre de 2024

HORA: 7:30 am

LUGAR: Jardin Las Flores

TEMA: Actividad IEC de cualificacion a familias: Alimentacién infantil saludable
ASISTENTES: Padres de familia del Jardin - ND. Yazmin Roldan

ORDEN DEL DIA:

Realizar actividad educativa dirigida a las familias de nifios y nifias que presentan riesgo de desnutricién
aguda y sobrepeso al tercer diagndstico nutricional de 2024

DESARROLLO:

1. Teniendo en cuenta el diagnéstico nutricional del tercer trimestre de 2024, (julio a septiembre),
se evidencia que los siguientes nifios presentan diagnéstico de riesgo de desnutricién aguda y

sobrepeso:
PRIMER APELLIDO | SEGUNDO APELLIDO. NOMBRES
GOMEZ MONTILLA MILAN DAVID
MENDEZ CASTILLO KEILY
y OYOLA ARIZA MARIAMH SOFIA
RUBIO RIVERA MATIAS ALEJANDRO
CARDENAS RIOS ANGEL MATHIAS
POLANCO HERNANDEZ EMMA
BEGAMBRE RODRIGUEZ SAMARA
BARRERA BARRERA LIAM ADRIAN
GORDILLO LOZANO JUANA VALENTINA
RIOS CUCUNUBA NOA SAMARA
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Se aclara que Milan Gomez Pontilla, egreso del jardin en septiembre de 2024.

Se lleva a cabo actividad con las familias de todos los nifios referenciados y se realiza la
actividad de promocion de adecuados habitos alimentarios en casa.

Cada una de las familias refiere una duda o inquietud que se presenta con la alimentacién de
su hijo en casa y se analiza con los asistentes. La nutricionista apoya las recomendaciones
dadas con el fin de motivar a los nifios y las nifias en casa a tener alimentacién adecuada.

Se concluyen algunos tips de alimentacién segun las guias alimentarias basadas en alimentos:
Consuma alimentos frescos y variados como lo indica el Plato saludable de la Familia
Colombiana.

Para favorecer la salud de musculos, huesos y dientes, consuma diariamente leche u otros
productos lacteos y huevo.

Para una buena digestién y prevenir enfermedades del corazén, incluya en cada una de las
comidas frutas enteras y verduras frescas.

Para complementar su alimentacién consuma al menos dos veces por semana leguminosas
como frijol, lenteja, arveja y garbanzo.

Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben comer
visceras una vez por semana.

Para mantener un peso saludable, reduzca el consumo de “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas.

Para tener una presién arterial normal, reduzca el consumo de sal y alimentos como cames
embutidas, enlatados y productos de paquete, altos en sodio.

Cuide su corazon, consuma aguacate, mani y nueces; disminuya el consumo de aceite vegetal
y margarina; evite grasas de origen animal como mantequilla y manteca.

Por el placer de vivir saludablemente realice actividad fisica de forma regular

Se enviaran estas recomendaciones por escrito a cada una de las familias y teniendo en cuenta los
datos tomados durante este mes como parte de la cuarta y tltima toma del afio, se actualizara el estado
nutricional de los nifios y las nifias para que haga parte del informe pedagégico.
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia de de 20
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Si?l?:lagl 61:po He Dependencia Firma
Yazmin Roldan Nutricionista Infancia Yozmin Rolddn O.
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. Anexos: Lista de asistencia
Elaboré: Yazmin Roldan Olmos
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen carécter confidencial, razén
en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo co|

por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna
nlaLey 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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